
小
さ
い
頃
、
夜
に
ト
イ
レ
に
行
く
の

に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
よ
く
つ
い
て
き

て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
ト
イ
レ
は
部

屋
か
ら
少
し
先
に
行
っ
た
と
こ
ろ
に

あ
っ
て
、
暗
く
な
る
と
暗
闇
か
ら
何
か

出
て
き
そ
う
で
恐
か
っ
た
か
ら
で
す
。

今
、
保
育
所
に
行
っ
て
い
る
私
の
子
ど

も
が
ち
ょ
う
ど
同
じ
よ
う
に
夜
に
な

る
と
「
ト
イ
レ
に
行
こ
う
よ
」
と
声
を

か
け
て
き
ま
す
。

ト
イ
レ
の
中
に
入
っ
て
し
ま
う
と
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
姿
は
見
え
な
く
な

り
ま
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
外
で
ち
ゃ

ん
と
待
っ
て
く
れ
て
い
る
か
不
安
に

な
っ
て
、
ト
イ
レ
の
中
か
ら
「
待
っ
て

て
よ
」
と
声
を
か
け
て
い
ろ
ん
な
話
を

し
て
い
ま
し
た
。
外
か
ら
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
「
居
る
よ
」
の
声
が
聞
こ
え
る
と

「
ち
ゃ
ん
と
居
て
く
れ
る
ん
だ
」
と
思

っ
て
安
心
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
姿
が
見
え
な
く
て

も
、
声
が
聞
こ
え
る
だ
け
で
不
思
議
と

声
の
仏
さ
ま

出
雲
南
組
　
福
泉
坊
　
藤

井

哲

眞

安
心
で
き
ま
し
た
。
声
の
響
き
は
「
イ

ル
ヨ
」
と
い
う
響
き
だ
け
ど
、
そ
の
声

に
は
す
ご
い
力
が
あ
っ
た
ん
だ
な
ぁ

と
今
に
な
っ
て
思
い
ま
す
。

私
た
ち
が
手
を
合
わ
せ
て
お
参
り

し
て
い
る
仏
さ
ま
、
阿
弥
陀
さ
ま
は

「
南
無
阿
弥
陀
仏
」
と
い
う
声
の
仏
さ

ま
と
な
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
そ

の
声
は
「
ナ
モ
ア
ミ
ダ
ブ
ツ
」
と
い
う

響
き
だ
け
ど
、
そ
こ
に
は
「
い
つ
で
も

あ
な
た
の
傍そ

ば

に
い
る
よ
、
安
心
し
て
お

く
れ
」「
つ
ま
ず
い
て
も
、
転
ん
で
も
、

大
丈
夫
、
大
丈
夫
。
し
っ
か
り
と
支
え

て
い
る
よ
」
と
い
う
思
い
を
込
め
、
私

に
寄
り
添
っ
て
い
て
下
さ
い
ま
す
。

直
接
姿
を
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

阿
弥
陀
さ
ま
。
で
も「
南
無
阿
弥
陀
仏
」

の
お
念
仏
の
声
を
通
し
て
「
阿
弥
陀
さ

ま
は
い
つ
も
一
緒
に
い
て
く
だ
さ
る

ん
だ
。」
と
、
大
き
な
安
心
を
い
た
だ

い
て
元
気
い
っ
ぱ
い
過
ご
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

七
月
八
日
・
九
日
の
両
日
、
本
山
で
行
わ

れ
ま
し
た
「
少
年
教
化
寺
族
女
性
研
修
会
」

に
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
研
修
会
は
組
織

拡
充
を
見
据
え
、
今
後
の
少
年
教
化
の
担

い
手
と
な
り
う
る
寺
族
女
性
の
指
導
者
を

養
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
育
て
よ

う
ほ
と
け
の
子
」
を
研
修
テ
ー
マ
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

内
容
と
し
て
は
、
講
師
と
し
て
外
松
太

恵
子
先
生
の「
感
動
は
記
憶
す
る
」と
い
う

テ
ー
マ
で
お
話
し
を
聞
い
た
り
、
ま
た
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
り
し
ま
し
た
。

外
松
先
生
か
ら
は
「
皆
さ
ん
は
こ
れ
か

ら
子
供
た
ち
の
為
に
何
か

し
よ
う
と
い
う
思
い
の
中

で
こ
こ
に
来
ら
れ
、
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
に
感
動
し
、

生
き
生
き
と
し
て
お
帰
り

い
た
だ
き
た
い
」
と
お
話

し
を
さ
れ
、
私
は
今
回
ど

ん
な
こ
と
に
感
動
す
る
の

だ
ろ
う
か
と
楽
し
み
に
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。

班
別
の
話
し
合
い
の
時

に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
近
況
を

報
告
し
、
ま
た
外
松
先
生

の
話
を
受
け
て
意
見
や
感

想
を
述
べ
る
中
で
、
深
刻

『
悩
み
に
向
き
あ
う
姿
に
感
動
』
─
寺
族
女
性
研
修
会
報
告
─

大
田
東
組
　
専
勝
寺
　
金
　
森
　
麻
衣
子

な
悩
み
を
持
つ
方
が
お
ら
れ
、
ひ
と
り
ひ

と
り
の
意
見
や
お
話
し
を
聞
く
こ
と
も
大

切
で
し
た
が
、
班
の
皆
さ
ん
が
「
こ
の
人

の
悩
み
を
も
っ
と
聞
い
て
あ
げ
よ
う
」
と

声
を
あ
げ
て
、
何
と
か
出
来
な
い
だ
ろ
う

か
と
意
見
を
出
し
合
い
、
ま
た
全
体
会
に

話
を
あ
げ
て
先
生
方
を
は
じ
め
、
皆
さ
ん

に
意
見
を
求
め
ま
し
た
。

私
は
女
性
の
研
修
会
に
あ
ま
り
参
加
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
話

し
合
い
の
雰
囲
気
や
悩
み
に
向
き
合
う

姿
、
女
性
な
ら
で
は
と
感
じ
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

寺
族
の
女
性
も
ま
た
お

寺
の
子
供
た
ち
に
関
わ
り

を
持
ち
た
い
と
願
い
、
少

年
教
化
の
担
い
手
の
一
人

と
し
て
関
わ
り
を
も
っ
て

い
た
だ
く
に
は
、
女
性
が

積
極
的
に
参
加
で
き
る
、

こ
う
し
た
研
修
会
が
必
要

に
感
じ
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
改
め
て
思
い
返

す
、
ま
た
悩
み
に
向
き
合

う
姿
に
感
動
し
た
有
意
義

な
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
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1日目の注意点

・１泊の子ども会は班別で行動した方がスムーズに進行できて、まとまりやすくなります。したがって班のチームワーク
が必要となり、バラバラだと全体がだらけてしまいます。そこで班分けが重要となります。
・班分けは子どもの年齢など・バランスもあるので会所のスタッフにお願いし、事前に班分けをした方が良いでしょう。
・休憩は充分にとり、全体的にゆったりと流れるよう心がけます。詰めすぎは要注意！
・夜のつどいの時、子ども達にスタンツをしてもらいます。スタンツとは出し物であり、昔話に因んだ寸劇をしたり、
歌を歌ったりします（5分程度）。今回は昔話を中心に劇をしました。1日目の休憩時間は主にスタンツの話し合い・
練習の時間に費やします。そうすることで空き時間を有効に使い、かつ、班の団結力も育ちます。

22:00 21:00 19:30 18:00 17:30 15:30 15:00 14:00 13:30

1
日
目

消
灯

就
寝

キ
ャ
ン
ド
ル

サ
ー
ビ
ス
②

就
寝
準
備
　

夜
の
つ
ど
い

①

（
室
内
フ
ァ
イ
ヤ
）

お
勤
め

夕
食

班
活
動

歌
の
指
導

（
夜
の
つ
ど
い

で
歌
う
）

入
浴

（
い
こ
い
の
村
）

お
や
つ

（
フ
ル
ー
チ
ェ
）

班
活
動

開
会
式

記
念
撮
影

受
付

60分 90分 90分 30分 120分 30分 60分 30分 30分
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荷物の
置き場所を
つくる。

2日間、班で行動するので、
班内で打ち解けられるよ
う、スタッフも雰囲気作り
を大切に！

はじめ館内で整列し、
他のお客さんに迷惑を
かけないよう、マナー
や諸注意をする。

何回か見回りをして、早く寝るよう注意す
る。夜中トイレに行く子がいれば、起こして
あげる。具合が悪い子がいないか注意する。

低学年は好き嫌い、高学年はお代わりを
よくするので気をつける。また、アレル
ギーの子どもがいれば確認しておく。

室
内
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

邑
智
西
組
　
光
西
寺
　
石
橋
直
人

①�

本
堂
の
外
陣
の

真
ん
中
に
電
球

で
作
っ
た
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ

ー
の
装
置
を
設

置
す
る
。

②�

子
供
達
を
装
置

の
ま
わ
り
に
円

に
な
る
よ
う
に

並
ば
せ
、
座
ら

せ
る
。

③�

「
燃
え
ろ
よ
燃

え
ろ
」
を
歌
う
。

④�

リ
ー
ダ
ー
が
ト

ー
チ
を
持
ち
、

「
点
火
! !
」
と
言

い
、
火
を
つ
け

る
。
そ
の
時
に
装
置
の
電
球
を
Ｏ
Ｎ
に
す
る
。
真
っ
赤

な
炎
が
燃
え
さ
か
る
。

⑤
盛
り
あ
が
っ
た
と
こ
ろ
で
「
す
い
か
の
名
産
地
」
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
歌
を
歌
う
。

⑥
終
わ
り
に
「
遠
き
山
に
日
は
落
ち
て
」
を
歌
い
、
火
を

徐
々
に
弱
め
な
が
ら
消
し
て
い
く
。

・
注
意
点

①
電
球
は
炎
に
近
い
色
あ
い
が
出
る
よ
う
に
赤
い
セ
ロ
フ

ァ
ン
を
電
球
の
ま
わ
り
に
囲
む
と
よ
い
。

②
炎
は
強
弱
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
る
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ

ー
を
用
い
る
。

③�

ト
ー
チ
は
新
聞
紙
ま
た

は
も
ぞ
う
紙
な
ど
を
用

い
て
、
先
っ
ぽ
に
赤

い
セ
ロ
フ
ァ
ン
を

巻
き
つ
け
る
か
、

赤
の
マ
ジ
ッ
ク
な

ど
で
色
づ
け
を
す

る
。

山陰教区少年連盟
指導者研修会開催
山陰教区少年連盟
指導者研修会開催

少年連盟指導者研修会
全体の流れ

水分補給も
忘れずに！



全体を通して

・時間通り進まないのが1泊の子ども会です。予定時間を多めにとり、余れば休憩を長めに取ることも大切です。
・1泊の子ども会はどうしてもスタッフの人数が必要となります。寺族の方や仏婦・仏壮の方は主に裏方に回ることが
多いので、子どもと一緒に行動するスタッフは少人数となり、特にお寺単位の子ども会はリーダーが独りの場合がよ
くあります。一人でも出来るようにスケジュールを詰めず、スタッフの休憩時間を作る（みつける）ことも1泊2日の
研修会では大切なことです。

13:00 12:30 11:30 9:30 8:00 7:00 6:30 6:00

2
日
目

解 
散

閉
会
式

昼
食

ア
ン
ケ
ー
ト

ゲ
ー
ム
大
会

（
対
抗
ゲ
ー
ム
）

③
ク
ラ
フ
ト

（ 

紙
ヒ
コ
ー
キ

を
飛
ば
そ
う
）

お
勤
め

朝
食

ラ
ジ
オ
体
操

掃
除

起
床

洗
面

30分 60分 120分 90分 60分 30分 30分

2日目の注意点

・いつもと違う環境で1泊す
るので、だいたい子どもは
興奮して寝付かず、睡眠不
足となりがちになります。
1日目よりも子どもの体調
管理を気にかけましょう。
・1日目と同様、時間をゆった
り使い、休憩・水分補給を
しっかりとります。
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たとえ早く目が
覚めても6時まで
は起きない（まだ眠
たい子がいるから）

ゲーム大会では夕べの
つどいとゲームが被ら
ないように、打ち合わせ
をしっかりします

アンケートの時、特に低学
年はなかなか書けません。
スタッフも一緒に考えて
あげましょう

掃除をする場所
は、会所の方に指
示していただく

キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
「
当
日
の
流
れ
」

 

江
津
組
　
浄
光
寺
　
能
美
顕
之

①
本
堂
右
縁
に
子
供
集
合
、
班

ご
と
に
整
列
。蝋
燭
を
渡
す
。

諸
注
意
（
私
語
禁
止
、
火
の

扱
い
な
ど
。）本
堂
の
照
明
出

来
る
だ
け
暗
く
す
る
。

②
B
G
M
入
。
リ
ー
ダ
ー
の
先

導
に
よ
り
一
列
で
入
堂
。
円

形
を
作
る
。
円
形
が
整
え
ば

B
G
M
止
。

③
リ
ー
ダ
ー
、
祖
師
前
の
蝋
燭

よ
り
分
灯
。
円
に
入
る
（
尊

前
側
中
央
）。一
同
尊
前
に
合

掌
礼
拝
。

④
リ
ー
ダ
ー
の
「
そ
れ
で
は

阿
弥
陀
さ
ま
の
灯
を
頂
き

ま
す
」
の
言
葉
を
合
図
に

B
G
M
入
。
子
供
た
ち
の
蝋

燭
に
分
灯
（
リ
ー
ダ
ー
よ
り

左
右
に
）。全
員
に
分
灯
終
了

を
合
図
に
B
G
M
止
。

⑤
リ
ー
ダ
ー
の
言
葉
（
詩
の
朗
読
）。
終
了
後
、恩
徳
讃
唱
和
（
ア
カ
ペ
ラ
）

⑥
子
供
の
感
話
（
各
班
代
表
者
）

⑦
蝋
燭
の
灯
消
す
（
ス
タ
ッ
フ
が
消
す
）
全
員
消
火
後
、
尊
前
に
合
掌
礼

拝
。
リ
ー
ダ
ー
の
先
導
で
退
出
。

　
室
内
フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
い
う
こ
と
で
、
動
か
ら
静
へ

の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
事
を
意
識
し
ま
し
た
。
子
供
た
ち
に
は
火
の
扱
い

（
特
に
分
灯
の
際
）
を
特
に
事
前
の
注
意
点
と
し
て
伝
え
ま
し
た
。
会
場
係

（
子
供
の
間
に
入
り
、
円
形
を
作
る
際
の
誘
導
。
子
供
の
分
灯
補
助
、
消

火
）
を
設
け
、
小
さ
な
子
供
の
ケ
ア
に
あ
た
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
子
供
の
感
話
、
少
し
張
り
詰
め

た
よ
う
な
空
気
が
和
ら
ぎ
、
良
か
っ
た
で
す
。
ま

た
、「
蝋
燭
立
」（
写
真
上
）
の
お
陰
で
蝋
燭
を
下

に
置
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
み
ん
な
座
っ
た
状

態
で
の
キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
、
合
掌
礼
拝
も
丁

寧
に
出
来
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
全
体
を
通
し
、

市
木
の
本
当
に
素
直
で
純
粋
な
子
供
た
ち
の
協
力

の
中
、
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
、
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

紙
飛
行
機
・
新
聞
を
使
っ
た

対
抗
ゲ
ー
ム

 

佐
波
組
　
浄
土
寺
　
西
原
慎
治

二
日
目
ゲ
ー
ム
大
会
の
時
間
で
は
、
朝
の
ク
ラ
フ
ト
の

時
間
で
作
成
し
た
紙
飛
行
機
を
使
っ
て
、
飛
距
離
と
飛
行

の
正
確
さ
を
個
人
で
競
う
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
続
い
て
古
新

聞
を
使
っ
た
チ
ー
ム
対
抗
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
時
、
本
堂
で
遊
ぶ
場
合
の
ル
ー
ル
や
決
め
事
な
ど

が
、
子
供
た
ち
へ
の
伝
道
の
場
に
な
る
こ
と
を
心
し
た
い

も
の
で
す
。
例
え
ば
、
飛
ば
し
た
紙
飛
行
機
が
内
陣
に
入

ら
な
い
様
に
扉
を
閉
め
た
り
し
て
配
慮
す
る
場
面
で
は
、

お
荘
厳
を
通
じ
て
お
浄
土
を
お
敬
い
す
る
心
か
ら
、
大
事

な
お
荘
厳
が
傷
つ
い
た
り
痛
ま
な
い
よ
う
、
そ
の
よ
う
に

配
慮
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

新
聞
を
使
っ
た
対
抗
ゲ
ー
ム
と
し
て
、
指
定
し
た
文
字

を
い
く
つ
紙
面
か
ら
探
せ
る
か
を
競
う
チ
ー
ム
対
抗
ゲ
ー

ム
や
、
二
人
一
組
に
な
り
、
一
人
が
二
枚
の
新
聞
を
前
に

渡
し
な
が
ら
、
も
う
一
人
が
そ
の
新
聞
の
上
を
渡
る
島
渡

し
リ
レ
ー
や
、
な
る
べ
く
切
れ
な
い
様
に
新
聞
を
ち
ぎ

り
、
つ
な
げ
て
長
さ
を
競
う
チ
ー
ム
対
抗
ゲ
ー
ム
等
を
行

い
ま
し
た
。
内
容
に
つ

い
て
は
、
年
少
さ
ん
で

も
参
加
で
き
る
も
の
を

選
び
、
ま
た
子
供
の
集

中
力
を
保
つ
た
め
に
飽

き
が
く
る
前
に
次
の
ゲ

ー
ム
に
移
る
よ
う
に
配

慮
し
ま
し
た
。

新
聞
の
ち
ぎ
り
方

等
、
私
自
身
の
中
に
な

い
子
供
の
発
想
に
驚
か

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
お

互
い
に
刺
激
を
受
け
、

大
人
と
子
供
の
垣
根
な

く
共
に
楽
し
み
な
が
ら

ゲ
ー
ム
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
、
こ
ど

も
会
の
醍
醐
味
で
あ
る

と
感
じ
ま
す
。
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文

教
区
指
導
者
研
修
会
を
終
え
て

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
て

今
年
度
の
一
泊
研
修
会
。
残
念
な

が
ら
、私
に
は
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
五
十
年
近
く
続
く
日
曜
学

校
は
今
も
続
い
て
い
ま
す
。

よ
く
坊
守
と
「
何
が
楽
し
い
の
か

な
ぁ
」
と
話
し
を
し
ま
す
が
、
み
ん

な
楽
し
み
に
来
て
く
れ
ま
す
。
日
曜

学
校
で
は
、
勤
行
～
法
話
の
間
三
十

分
程
は
正
座
で
す
。
は
じ
め
は
モ
ゴ

モ
ゴ
動
い
て
い
た
子
も
、
一
年
も
す

れ
ば
、
親
御
さ
ん
も
び
っ
く
り
す
る

ほ
ど
き
ち
ん
と
座
れ
る
様
に
な
り
ま

す
。
そ
の
後
の
ゲ
ー
ム
は
か
な
り
ア

ナ
ロ
グ
。
か
る
た
と
り
、宝
さ
が
し
、

花
い
ち
も
ん
め
な
ど
、
今
も
昔
も
子

ど
も
達
は
一
生
懸
命
楽
し
ん
で
遊
び

ま
す
。
そ
ん
な
姿
に
、私
自
身
も「
こ

ん
な
時
が
あ
っ
た
な
あ
～
」
と
思
い

を
深
め
て
い
ま
す
。

時
代
が
変
わ
り
、
物
が
豊
か
に
な

り
、
便
利
に
な
り
、
デ
ジ
タ
ル
化

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ア
ナ
ロ
グ
も
い

い
！
も
う
一
度
思
い
出
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
幼
い
頃
、
ど
ん
な
事
を
し
て

い
た
の
か
、
楽
し
ん
で
い
た
の
か
…

今
の
子
ど
も
達
も
き
っ
と
楽
し
ん

で
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。�

（
Ｍ
）

市
木
地
区
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
を
、
下
市
木
光
西
寺
様
と
会
所

を
交
互
に
引
き
受
け
な
が
ら
合
同
で
開
催
し
、
今
年
で
八
回
目
に

な
り
ま
す
。「
若
い
者
が
参
ら
な
い
の
で
は
な
く
、ご
縁
が
な
い
と

参
ら
な
い
」
を
合
言
葉
に
「
お
寺
を
子
供
た
ち
の
居
場
所
へ
」
の

大
き
な
柱
の
も
と
、
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
の
灯
は
そ
の
ま
ま
お
寺
の

未
来
へ
つ
な
が
る
灯
と
位
置
付
け
、
活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
し

た
。お

寺
に
子
供
た
ち
を
集
め
る
と
、
ゲ
ー
ム
に
仏
参
と
な
り
が
ち

で
す
が
、
ま
ず
本
堂
へ
あ
が
っ
て
手
を
合
わ
せ
る
こ
と
を
第
一
に

し
て
い
ま
す
。
お
寺
の
幼
稚
園
や
保
育
園
へ
通
っ
て
お
ら
れ
る
お

子
さ
ん
の
御
家
族
か
ら
、
朝
、
仏
壇
に
子
供
が
一
番
先
に
手
を
合

わ
せ
に
行
く
、
と
言
う
話
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
で
も
当

山
に
あ
っ
た
保
育
園
に
通
っ
て
い
た
こ
と
を
嬉
し
そ
う
に
話
さ

れ
る
大
人
達
の
姿
を
見
て
、
子
供
た
ち
が
「
阿
弥
陀
様
と
の
ご
縁

づ
く
り
」を
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま
た
、当
山
の
日
曜
学

校
は
、
三
代
前
の
住
職
の
頃
か
ら
行
わ
れ
て
お
り
、
八
十
代
、
九

十
代
の
先
輩
た
ち
が
、
懐
か
し
そ
う
に
日
校
の
思
い
出
を
話
し
て

下
さ
い
ま
す
。
地
域
の
子
供
の
数
が
減
り
、
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
に

参
加
し
て
く
れ
る
人
数
も
少

な
い
で
す
が
、「
子
供
の
頃
、

お
寺
の
行
事
に
参
加
し
た
」

と
い
う
話
が
で
き
る
大
人
が

こ
れ
か
ら
も
、
た
く
さ
ん
居

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
、
教
区
指
導
者
研

修
で
、
例
年
以
上
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。「
楽
し
い
時

間
を
お
寺
で
過
ご
し
た
」
と

い
う
体
験
が
、
子
供
た
ち
と

阿
弥
陀
様
と
の
ご
縁
を
つ
な

い
で
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
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昨
年
の
夏
、「
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
で
ギ
タ
ー
を
弾
い
て
み
な
い
？
」
と
お
誘
い
い

た
だ
き
ま
し
た
。
私
の
ギ
タ
ー
は
皆
様
の
前
で
披
露
で
き
る
よ
う
な
レ
ベ
ル
で
は

な
く
、
引
き
受
け
さ
せ
て
頂
く
の
に
躊
躇
し
て
お
り
ま
し
た
。
ど
う
す
る
べ
き
か

迷
っ
て
い
る
と
、「
失
敗
し
て
も
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
め
た
ら
い
い
か
ら
」
と
背

中
を
押
し
て
頂
き
、
思
い
切
っ
て
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

遠
き
山
に
日
は
落
ち
て
、
燃
え
ろ
よ
燃
え
ろ
、
ス
イ
カ
の
名
産
地
と
い
う
キ
ャ

ン
プ
に
ぴ
っ
た
り
の
三
曲
を
歌
い
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
本
番
前
の
練

習
で
は
、
は
じ
め
こ
そ
子
ど
も
た
ち
の
表
情
は
固
か
っ
た
も
の
の
、
次
第
に
笑
顔

で
一
緒
に
歌
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
き
っ
と
私
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
る
の
に
合

わ
せ
て
、
み
ん
な
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

本
番
で
は
、
み
ん
な
で
声
を
合
わ
せ
て
歌
い
、
そ
の
後
の
ゲ
ー
ム
な
ど
も
と
て

も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
子
ど
も
た
ち
は
真
剣
な
表
情
で

手
を
合
わ
せ
て
お
り
、
一
人
ひ
と
り
が
仏
様
と
出
会
う
体
験
に
な
っ
て
い
た
よ
う

で
し
た
。
キ
ッ
ズ
サ
ン
ガ
で
は
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
こ
そ
が
な
に

よ
り
も
良
い
ご
縁
に
な
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

クラフト
よく飛ぶ紙ヒコーキを作ろう！
今回は、自由な紙ヒコーキを作ってもらうのではな
く、こちらから見本となる紙ヒコーキを子どもたちと
いっしょに折り、より遠く、より長く飛ばせるように
工夫をしながら楽しみます。一見、簡単そうに見え
て、実は奥が深く、まっすぐ、きれいに飛ばそうと思
うと、投げ方や微調整が必要となります。

☆他の遊び方
　①的を作りめがけて飛ばす。
　②箱を的にして飛ばして中に入れる。

①説明を聞きながら実際に折っていく。
②できたら飛ばし、微調整を繰り返す。
③どれが一番遠くへ飛ぶか計測する。
④ 次、滞空時間の長さを計測する。（対抗ゲー

ムにも取り入れ可能）
⑤ 作った紙ヒコーキは、お土産として持って

帰る。

進行と注意点


